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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

SME

CARDAPIO REGULAR DO MES DE NOVEMBRO
DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE
DA MANHA
9HO0 ARROZ DE
BISCOITOCOM | LEITECOM | SOPA DE CARNE CUSCUZ M'gCEAF'_‘;RA?\I'\(';AODA
LANCHE L E | T E CAR N E (MACARRAOL CARSI\)IAIiICOLORAU. OLEO, R EC H EADO frrtori vt
DA]_:F)I_;—A;('):\:)D = GUISADA COM gl:hélir\go%z%;ﬁoggggxﬁi COM OVOS ALHO, CEBgEI/i,Og:EL: IRO VERDE,
LEGUMES VERDURAS E TOMATE, PIMENTAO, SAL)
(ARROZ, LEITE, MARGARINA, CARNE,
ALHO Ton/?//:lf'EC;?fELTpRo CHEIRO SUCO
CEIA DA VERDE, BATATA INGLESA E CENOURA) CE(E;FC')-SE%?'\%'EENMTR};'% OSQ;H_ /E'-'S\O/:OS
NOITE 'FRUTA E ACUCAR) '
18H00

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

CRN 23

liveita

,,,,,

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

/. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO — ANTONIO MARTINS/RN

=P: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10
mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
rtal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br

PNAE

Programa Nacional de Alimentagio Escolar

si* ¥ BOAS PRATICAS
&‘{ < DE AGRICULTURA
ad} vo X g
= ALIMENTACAO
o : ESCOLAR

L=

2esrad
* *}‘65& »

A

CONSELHO DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR



mailto:smeantoniomartins@educar.rn.gov.br

IS
TERRA D pon esPERAS

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SME

SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

ESCOLA INFANTIL ALDENIZA NUNES DE CRAVALHO OLIVEIRA
CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL
Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentagdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial
ALUNO: ARIEL MAIA
RESTRICAOQ: DIABETICO

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

CARDAPIO | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA LEITE VITAMINA DE LEITE MELANCIA LEITE
07H00/1300HS *UTILIZAR AVEIA BANANA *UTILIZAR AVEIA *UTILIZAR AVEIA *UTILIZAR AVEIA

LANCHE DA
TARDE
09H00/15:00HS

RISOTO DE
CARNE

(ARROZ, CARNE, COLORAU, OLEO,

SAL,
PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, ALHO)
*UTILIZAR ARROZ INTEGRAL

*UTILIZAR AVEIA

ARROZ
INTEGRAL COM
CARNE
GUISADA COM
LEGUMES

(ARROZ INTEGRAL MARGARINA,
CARNE, SAL, CEBOLA,
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E
CENOURA)

*UTILIZAR ARROZ INTEGRAL

SOPA DE CARNE

(MACARRAO, CARNE, COLORAU,
OLEO, SAL,
PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, ALHO, BATATA,

CENOURA) }
*UTILIZAR MACARRA
O INTEGRAL

CUSCuZz
RECHEADO
COM OVOS
VERDURAS E

SUCO

(FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, OVOS,
FRUTA)

*UTILIZAR ADOGANTE
*

MACARRONADA
DE FRANGO

(MACARRAO, FRANGO, OLEO,
COLORAU
ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
TOMATE, PIMENTAO, SAL)
*UTILIZAR MACARRA
O INTEGRAL

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

INTENS EXTRAS: ADOCANTE; MACARRAO INTEGRAL; ARROZ INTEGRAL; AVEIA.ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA

COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGCAO FNDE N° 26/2013.
HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A
DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO — ANTONIO MARTINS/RN
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS S M E SECRETARIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO 'I‘]";”é:]"u'gﬁém
SETOR DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

IS
TERRA D pon esPERAS

CARDAPIO MODALIDADE ENSINO INFANTIL DO MES DE NOVEMBRO
DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA LEITE LEITE MELANCIA LEITE
07H00/13:00HS VITAMINA DE
BANANA MACARRONADA
RISOTO DE Ccuscuz DE ERANGO
LANCHE DA CARNE ARROZ DE SOPA DE CARNE RECHEADO (MACARRAO, FRANGO, OLEO,
TARDE (ARROZ, CARNE, COLORAU, OLEO, L E I TE CO M (MACARRAgLEg,RS,Xi’YCOLORAUY ALHO CEB(C):EI;\O(?:&JIRO VERDE
09HOO/15:00HS | - ropte e Toyare CARNE pmvecsimes | COMOVOS | “RIRRERDS™
' ENOURA
GUISADA COM SUCO
LEGUMES (FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
(ARROZ ,LEITE,MARGARINA, CARNE, CEBOLA, PIME’;‘:;G?_A‘;—OMATE' Ovos,
SAL, CEBOLA,
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E
CENOURA)

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 k‘,;’_wa‘_ *ﬁ;gw,_t}% D( L,
\ayane ~. da Jliveil

Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar Nutricionista
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

ESCOLA INFANTIL ALDENIZA NUNES DE CARVALHO OLIVEIRA

CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS S M E ;EUENRIEI:E{A
n ) SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DA EDUCAGHO
FRA DA o ESPERA

CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL
Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentagdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial
ALUNO: ANA ELISA LINHARES
RESTRICAO: OVOS E FRANGO

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA LEITE LEITE MELANCIA LEITE
07HO00/13:00HS VITAMINA DE
MACARRONADA BANANA
DECARNE cuscuz | MACARRONADA
COLORAU ' DE CARNE
LANCHE DA | ALto.cegoLa chelRo veroE: ARROZ DE SOPA DE RECHEADO (MACARRAO, FRANGO, OLEO,
TARDE LEITE COM CARNE COM CARNE ALHO, CEBOLA, C|:|E|RO VERDE,
09HO00/15:00HS (MACARRAO, CARNE, COLORAU, TOMATE, PIMENTAO, SAL
RISOTO DE CARNE VERDURAS E
PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE,
CARNE GU |SADA COM CHEIRO VESSNE63;2?, BATATA, SUCO
CMENTAG, CEBOLA. TOMATE, SHEIRG LEGUMES (FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
VERDE, ALHO) (ARROZ D, LEITEMARGARINA, CEBOLA, PIME'\';;G_?_A-I)—OMATE’ Ovos,
ALHO, TOMATE, PIMETAD, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E
CENOURA)
gt iy < O i
Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 “Nutricionista

. Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar LI 23004
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANNECER FIXADO NA COZINHA DA ES~COLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNID~ADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER

SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.
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AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO - ANTONIO MARTINS/RN
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS S M E SECRETARIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO 'I‘]";”EL"JE:EM
SETOR DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR
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ESCOLA MUNICIPAL DE 1° GRAU JOSE INACIO DE CARVALHO
CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL
Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentagdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial
ALUNO: DAVI LUIZ BEZERRA DA SILVA
JOAO GABRIEL ALVES DA NASCIMENTO
RESTRICAO: LEITE DE VACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA
M A ARROZ DE LEITE cuscuz
GUISADA COM SOPA DE RECHEADO
neneoa | LEITECOM LEGUMES CARNE comovos | MACARROIADA
TAPIOCA (ARROZ, LEITE, MARGARINA, CARNE, (MACARRAO, CARNE, COLORALU, -
TARDE *UTILIZAR LEITE SOJA ALHO, TON?:IT_E,CS?AOELTIEO, CHEIRO PIMENTA(?,I_CEIEOlE;SCIP:: TOMATE, VERDURAS E (MACARRég'L%RRi’\LGO’ OLEO,
15H00 VERDE, |L3J/$ITLA;;/:J|QNLGE|]$ZASCE)J%|§NOURA) CHEIRO VECREDNEC,)G;R;), BATATA, e §H~EO(’2AL’ o AL'?SMCEESE’?M%E?;\RS ;’ESDE‘
CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, OVOS,
FRUTA E AGUCAR)
CEIA DA
NOITE
18H00

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 Ra 2yane - ﬂ(m\\
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar CRA
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLU(;AO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISI(;AO.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL DE 1° GRAU JOSE INACIO DE CARVALHO

CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGHO

CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL
Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentacdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial

ALUNO: NAUALY VITORIA/IANE KAUANE DA SILVA/EMILY VITORIA/MARIA EDUARDA DE SOUSA/

RESTRICAO: INTOLERANCIA A LACTOSE

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA
MANHA
9H00 ARROZ DE LEITE
LEITE COM COM CARNE SOPA DE CUSCUZ MgCéAFF;RA?\I'\C';AC‘)DA
LA-IFIIA(\::E)EEDA *UTILI-ZI;'I:ALETIE(ZBRCO:&TOSE G U I SADA CO M (MACARS/;\C)ACﬁu CEOLORAU R EC H EADO (MACARRégL'g;i'\l‘JGOY OLEO.
15H00 LEGUMES PlMENTAg%El%SCAL' TOMATE | COM OVOS ALHO. CEEgI\IZIZ’TCEHFEuIIGO VERDE,
(ARROZ, LE[STELYMC/EES'EK' NA, CARNE, CHEIRO VECéEDNEc,)GlF;R)('), BATATA, VERDURAS E '
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E CENOURA) SU CO
CEIA DA el LOCOsDEMILHO saL ALHO,
NOITE 'FRUTA E ACUCAR) '
18HO00

sla
CRN 23534

. . .. .. - ‘k%g!?aan{ﬂ;}}{kk"}aLa (\L LU
Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 N e
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N°26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO - ANTONIO MARTINS/RN
CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10
E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS

SECRETARIA
g MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQO DA EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL DE 1° GRAU JOSE INACIO DE CARVALHO
CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL

Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentagdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial

ALUNO: CAROL ALICIA ALVES/ CLEITON ALVES/JOAO GABRIEL ALVES/EMANUELY DE LIMA LINS/
RESTRICAO: ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), MILHO E OVO

N
TERRA D pon esPERAS

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA
MANHA
9HO0 ARROZ DE LEITE
LEITE COM COM CARNE CANJA DE CUSCUZz
LANCHE DA TAPIOCA GUISADA COM FRANGO RECHEADO
TARDE *UTILIZAR LEITE SOJA LEGUMES (ARROZ, FRANGO, COLORAU, OLEO, COM CARNE RISOTO DE
15H00 (ARROZ, LEITE, MARGARINA, CARNE PIMENTAOQ, C?E/;IBLAv TOMATE, CARNE
" SAL, CEBOLA, ' CHEIRO VERDE, ALHO, BATATA, VERD U RAS E (ARRO\, CARNE, OLEO, COLORAU
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO CENOURA) ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
VERDE, BATATA INGLESA E CENOURA) SUCO TOMATE, PIMENTAO, SAL)
CEIA DA UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE (FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
18H00

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 %igm Q{\_«{w.,,,tlga’ D{
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar 'Nutricionista
INTENS EXTRAS: FLOCOS DE ARROZ E LEITE SOJA CRN ““5“
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLU(;AO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISI(;AO.
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AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO - ANTONIO MARTINS/RN
CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10

E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins

Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO M E
SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO MODALIDADE ENSINO INFANTIL DO MES DE NOVEMBRO
DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRIQ@ES ALIMENTARES ESPECIAL
CRECHE SEU TETE
Lei n® 12.982/2014, é obrigatdria a elaboracéo de cardapios diferenciados para a alimentacéo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial
ALUNOL ANGELO GAABRIEL DA SILVA
RESTRICAO: INTOLERANCIA A LACTOSE

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

IS
TERRA D pon esPERAS

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA LEITE LEITE MELANCIA LEITE
07H00/13OOHS HTILIZAR LEITE 2ERO LACTOSE VITAM I NA DE *UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE
BANANA MACARRONADA
*UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE
RISOTO DE cuscuz DE ERANGO
LANCHE DA CARN E AR ROZ DE SQHQAD§RNEAL%NE RECHEADO (MACARRAO, FRANGO, OLEO,
TARDE (ARROZ, CARNE, COLORAU, OLEO, (MACARRZO, CARNE, COLORAU, COLORAU
09HO00/15:00HS PIMENTAO c?zglaLA TOMATE LEITE COM PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE, COM CARNE AL?SVNICAETBEO,IE’/IAI;/I?EREQRS gAEE)DEY
) CHEIRO VERDE, ALHO) ' CARN E CHEIRO VEgé)NEéﬁlﬁ/':)o' BATATA VER DU RAS E
GUISADA COM SUCO
LEGUMES CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, OVOS,
(ARROZ D, LEITEMARGARINA, FRUTA)
CARNE, SAL, CEBpLA,
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E
CENOURA)
*UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE
%« » B _ ¢ |
Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 éla;',a:wﬁ#‘ Biveita lainn
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escola CRN 'é;;éf

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO — ANTONIO MARTINS/RN

CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10
E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CRECHE SEU TETE )
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL

Lei n® 12.982/2014, é obrigatdria a elaboracéo de cardapios diferenciados para a alimentacéo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial

SME

ALUNO: JOAO MIGUEL DO NASCIMENTO
RESTRICAO: DIABETICO

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA LEITE VITAMINA DE LEITE MELANCIA LEITE
07HO00/13:00HS U-(;”I_I\II'ZI'EESXEIA BANANA UTILIZAR AVEIA UTILIZAR AVEIA UTILIZAR AVEIA
*UTILIZAR AVEIA
RISOTO DE CUSCUZ MACARRONADA
LANCHE DA CARNE ARROZ SOPA DE CARNE DE FRANGO
(ARROZ, CARNE, COLORAU, OLEO, MACARRAO. CARNE. COLORAU RECHEADO (MACARRAO, FRANGO, OLEO,
TARDE 80 INTEGRAL COM ( OLEO, SAL Y ALHO CEBSEI/&O(;?:;IRO VERDE
. PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE, PIMENTAO, CEEOLA, TOMATE, COM OVOS TOMATE, PIMENTAO, SAL)
O09HOO/15:00HS | cheroveroe aro) CARNE CHEIRO VERDE, ALHO, BATATA, VERDURAS E OMATE PIMENTAO. SAL
GUISADA COM “UTILIZAR NACARRA SUCO
O INTEGRAL
LEGUMES

(ARROZ INTEGRAL MARGARINA,
CARNE, SAL, CEBOLA,
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E

CENOURA)
*UTILIZAR ARROZ INTEGRAL

(FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, OVOS,
FRUTA)

*UTILIZAR ADOGANTE
*

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO — ANTONIO MARTINS/RN

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

INTENS EXTRAS: ADOCANTE; MACARRAO INTEGRAL; ARROZ INTEGRAL; AVEIA.
ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10

E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br

. Sie BOAS PRATICAS
i-b DE AGRICULTU
™ ke X

\ ALIMENTACAO

Programa Nacional de Alimentagio Escolar v

ESCOLAR

ap Y:t“ 4

~

CONSELHO DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR



mailto:smeantoniomartins@educar.rn.gov.br

IS
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

SME

ESCOLA INFANTIL ALDENIZA NUNES DE CARVALHO OLIVEIRA

ALUNO: ANA LUIZA BARRETO/DULCE MARIA GONCALVES/GUSTAVO LEVI
RESTRICAO: INTOLERANCIA A LACTOSE

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL

Lei n® 12.982/2014, é obrigatdria a elaboracéo de cardapios diferenciados para a alimentacéo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
q-
d ENTRADA LEITE VITAMINA DE LEITE MELANCIA LEITE
\ 07H00/1300HS *UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE BANANA CUTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE
P e N *UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE
i MACARRONADA
!
= RISOTO DE ARROZ DE cuscuz DE FRANGO
_ LANCHE DA SOPA DE CARNE A
D i TARDE | omor GG, oo | LEITECOM | “tnicinig e cooons RECHEADO | wcng oo
* 09H00/15:00HS PIM Eﬁ'l;\r\’oé(\illlizBR%I_EA,A'[%l\ngE, CARNE CP:'“E"I'ER’\(‘)T\’}&SE?Z'_—SQTEX'TAATT e TOMATE, PIMENTAO, SAL)
| GUISADA COM cenoun VERDURAS E
= LEGUMES SUCO

(ARROZ D, LEITEMARGARINA,
CARNE, SAL, CEBOLA,
ALHO, TOMATE, PIMETAO, CHEIRO
VERDE, BATATA INGLESA E
CENOURA)

*UTILIZAR LEITE ZERO LACTOSE

(FLOCOS DE MILHO, SAL, ALHO,
CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE, OVOS,
FRUTA)

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534 %};’_pat_
\ayane

Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar Nutricionista

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO - ANTONIO MARTINS/RN
CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10
E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br
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ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SME

SETOR DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL DE 1° GRAU JOSE INACIO DE CARVALHO

CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO
CRIANCAS, ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS COM RESTRICOES ALIMENTARES ESPECIAL

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCAGAD

Lei n® 12.982/2014, é obrigatéria a elaboragao de cardapios diferenciados para a alimentacdo escolar de estudantes com diabetes, alergia alimentar, intolerancia a lactose ou outra necessidade alimentar especial

ALUNO: THAVYNE LAUANE
RESTRICAO: DIABETES

CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE
DA MANHA ARROZ
9H00 BISCOITO COM | INTEGRAL COM MACARRONADA
LEITE CARNE SOPA DE CARNE CuUsSCuz DE FRANGO
LANCHE AVEIANG LEmE GUISADA COM (MACARRAOL CARS’\/LEIQ,COLORAU' OLEe RECHEADO (MACARRAO, FRANGO, OLEO,
DA TARDE PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE, COLORAU
15H00 LEGUMES CHEIRe VE(?EDNE()C;AH\)O’ BATATA COM OVOS ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
JogaESsTe | e e | VERDURAS E | R
VERDE, BATATA INGLESA E CENOURA) SUCO
*UTILIZAR ARROZ INTEGRAL
Falva ceb A Somirt s
18H00 FFeUTILIZAR AVELA

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramentq: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar
ITENS EXTRAS: MACARRAO INTEGRAL, ARROZ INTEGRAL, BISCOITO INTEGRAL, ADOCANTE

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.

AV. SENADOR JOAQUIM INACIO, N° 353, CENTRO — ANTONIO MARTINS/RN

CEP: 59.870-000 - CNPJ: 06.079.538/0001-10
E-mail: smeantoniomartins@educar.rn.gov.br | Instagram: @eeducaantoniomartins
Portal: antoniomartins-rn.portalsigeduc.com.br
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