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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO REGULAR DO MES DE OUTUBRO
DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO MODALIDADE INFANTIL

MUNICIPAL

SME

SECRETARIA

DA EDUCACAD

. CARDAPIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
@ ENTRADA SALADA DE VITAMINA DE SALADA DE FRUTAS BANANA VITAMINA DE
T 07:00HS/13:00HS FRUTAS BANANA (Meldo, banana, maméo) BANANA
_— (Meldo, banana, mamao) (Leite com banana) (Leite com banana)

LANCHE DA
MANHA ARROZ DE
9H00 LEITECOM | SOPA DE CARNE | ARROZDE LEITE | ARROZ COM | MACARRONADA
cuscuz O e e COM BATATA CREME DE DE FRANGO
LATNAC:[)EEDA RECHEADO DE | o, 6leo, tomate, cebola DOCE E CARNE FRANGO (macartéo frango, dleo
OoVvOS piment&o, cheiro verde, sal, MOIDA (Arroz, alho, cebola, frango, (;]m_a e, CedO a, Iplm?n ao,
15H00 (Leite, Arroz, Flocos de milho, colorau) (Leite, arroz, carne mofda, colorau, cheiro verde, farinha de chetro verde, sal colore)
ovos, margarina, tomate, cebola, margarina, tomate, cebola, trigo, leite, margarina, sal)
piment&o, cheiro verde, alho, pimentdo, cheiro verde, alho, batata
CEIA DA sal) doce)
NOITE
=N 18H00

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE

CARDAPIO REGULAR DO MES DE OUTUBRO
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ESCOLAR, CONFORME'RESOLUQAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DE\!ERAO SER
SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

SECRETARIA
MUNICIPAL
DA EDUCACAD

SME

CARDAPIO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE
DA
MQHNO'gA FEIJAO BAIAO DE DOIS COM
TROPEIRO CACHORRO CARNE E BATATA | ARROZDELEITE
DA TARDE SALTEADO E SUCO (arroz, feijao, carne, batata-doce, alho, _ CARNE _ BISCOITO
15H00 ARROZ DE (Péo, carne, cebola, toma@e, alho, cebola, tomate, cheiro verde, sal) ma(rlé(;:,tii'aﬁré?nzétg?ilzorg?caﬁéﬁéo, (fruta, agtcar, biscoito)
LEITE cheiro verde, fruta, acucar) cheiro verde, alho, sal,)
(Leite, Arroz, Flocos de
CEIA DA milho, ovos, margarina,
NOITE tomate, cebola, pimento,
18H00 cheiro verde, alho, sal,

jerimum)

Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER

SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

IS
TERRA D pon esPERAS

SETOR DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO REGULAR DO MES DE OUTUBRO
DAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL EM TEMPO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANTONIO MARTINS ;Efﬂ"lgmﬂ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DA EDUEACHD

CARDAPIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
T LANCHE CUSCUZ C/ OVOS CACHORRO QUENTE SOPA DE CARNE
: DA VITAMINA DE COM SUCO LEITE COM B_ISCOITO TAPIOCA COM_ LEITE C(ggfﬁgj‘grfgﬁ ?:;aat?e
D MéAHNOIE)IA (cuscuz mBagaNrmAal\flJﬁs cebola (pégéIcoarrantiscaelt,)?rlivt;??(;%t;?;ho' reotte e goma tapioca, 9 alho. cebola, sal (Y:olorau)y
alho, torﬁate, cheiro Yverde', sal Ieife
e banana)
'7 ALMOCO FEIJAO TROPEIRO B ARROZ DE LEITE
13:HO00 COM SALADA DE SOPA DE CARNE BAIAO DE DOIS COM COM MACAXEIRA MACARRONADA
= - JERIMUM E ARROZ ggffnaur;aom Cri‘;‘;:lift?egg:‘;i;? BATATA DOCE E CARNE COZIDA E CARNE DE FRANGO
} DE LEITE ) coloyrau) ) » >dl, MOIDA MOIDA (macarrdo, frango, tomate,
’j (feijdo, cuscuz, ovos, alho, cebola, (Arroz, feijdo, alho, tomate, cebola, (Arroz, alho, tomate, cebola, colorau, alho, cebola, sal, colorau)
tomate, sal, arroz, e jerimum leite) colorau, carne e batata doce) carne, macaxeira e leite)
= LANCHE LEITE COM SALADA DE FRUTAS VITAMINA DE BANANA | SALADA DE FRUTAS TAPIOCA COM
15:30MIN TAPIOCA (banana, meldo, mamao) COM TAPIOCA COM IOGURTE LEITE
=t (goma tapioca, leite) (goma tapioca, leite, banana) (banana, meldo, mamao, iogurte) (goma tapioca, leite)
Elaborado por: Rayane Patricia de Oliveira — Nutricionista/Técnica CRN: 23534
)«é i Monitoramento: Francisca Vanda — Coordenadora do Setor de Merenda Escolar
e ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE

ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 26/2013. HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER

SERVIDAS, POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO.
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