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ESTAMOS COM SAUDADES

Saudades da conversa no pétio...
Dos olhares cheios de interesse que vém de cada canto da escola.

Dos colegas de sala de aula e dos projetos realizados!

O livro e a internet ajudaram a educacao a néo parar, mas a gente
sente falta mesmo é do calor, do abraco, dos sorrisos, de aprender
juntos e de estar perto.

Estamos prestes a matar a saudade.
Mas a retomada sera aos poucos.

O que estamos vivendo néo é facil, ndo é simples. Os desafios séo
enormes. Mais ndo podemos perder a esperanca de dias melhores.
Vamos nos cuidar. Cuidar do proximo. Cuidar uns dos outros

sempre.

Estamos nos reinventando a cada dia, para manter a educacao
anténio-martinense sempre a frente. Nosso objetivo sdo comuns, a
salde e a seguranca é nossa prioridade, sustentada com alicerces
construidos com dialogo e parceria com foco na aprendizagem.

Nesse retorno, estaremos juntos, com mais garra do que nunca,
para que nossas meninas e meninos nao fique paratras.

Essa chamada é para todas e todos nos.

PRESENTE!
Secretaria Municipal de Educacéao




APRESENTACAO

As escolas da rede municipal de ensino estao retomando as atividades presenciais de forma
hibrida. E para que esta volta aconteca nas melhores condicGes possiveis, elaboramos um
conjunto de medidas a fim de garantir a sua seguranca e bem estar de todas alunas e alunos.

O momento em que vivemos € bastante delicado e exige atencéo e cuidado de todos a fim de
assegurar o cumprimento dos protocolos sanitarios de retomadas das atividades educacionais
da rede municipal de ensino nesta nova maneira de educatr.

‘N
A sua participacao € fundamental para sucesso destas 2
medidas. Portanto, convidamos vocé a conhecer e
adotar as novas praticas comportamentais que s
farao parte do dia-a-dia em casa e na rotina
escolar.




RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

A retomada das atividades presenciais/hibridas sera gradual.
Cada escola enviara, com antecedéncia, o cronograma de cada turma com escala de rodizio dos

estudantes

NOVOS HORARIOS

Os horarios de entrada e saida dos alunos serao divididos entre turmas.
E muito importante o respeito a esses horarios para evitar aglomeracao na entra e saida das aulas.




CAPACIDADE DAS SALAS

Todas as salas de aula serao preparadas
para acolher a quantidade adequada de
estudantes a cada dia. As carteiras serao
reorganizadas para garantir 0
espacamento de 1,5m entre si.

CAPACITACAO

Sera oferecida capacitacdes para todos
os profissionais. Assim, todos estaréo
prontos para atuar na prevencao ao
coronavirus (COVID-19), e orientar o0s
alunos sobre as novas praticas de
higiene e seguranca.




ADEQUACOES NA ROTINA ESCOLAR

MEDIDORES DE TEMPERATURA serao usados por profissionais na entrada das unidades de
ensino, para que ninguém com 37,5°C ou mais de temperatura entre nas dependéncias das escola.

TAPETES SANITIZANTES em cada porta de entrada, para higienizacao dos calcados.

ADESIVOS DE CHAO, MARCADORES DE DISTANCIAMENTO distribuidos nos corredores e em
locais de grande fluxo de pessoas, para que todos mantenham o distanciamento de 2 metros.

USO OBRIGATORIO DE MASCARA para entrada na escola exigido de todos (alunos,
responsaveis, funcionarios e profissionais.

ALCOOL EM GEL OU LIQUIDO 70% distribuido em | % )
pontos estratégicos para fazer a higienizacdo das
MAaos sempre gque necessario.

(corredores, salas de aula, refeitorio, patio, auditorio
biblioteca, sala de informatica, porta de entrada de
Banheiros entre outros).




ADEQUACOES NA ROTINA ESCOLAR

CIRCULACAO DE AR priorizando, sempre que possivel janelas e portas abertas.

LANCHES E ALIMENTOS devem ser consumidos apenas nos espacos indicados, respeitando as
normas de distanciamento e higiene.

INTERVALOS divididos para evitar aglomeracéao.

USO DOS BANHEIROS sera organizado para evitar
gue espacos seja utilizado por mais pessoas do que
o limite permitido.

RELOGIOS, ANEIS, PULSEIRAS e outros adornos
devem ser evitados.

USO DE GARRAFAS E COPQOS cada individuo deve
levar sua garrafa ou copo para uso pessoal e individual.
Bebedouros servirao apenas para reposicao de agua
nas garrafas e copos.




USO ADEQUADRO DA MASCARA
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Ants'deoolocaroumﬁrara mascara, Coloque a mascara, Ajuste o elistico N3o use a mascara
lave previamente as mdos com dgua e sabio ajuste-a no nariz por detris das orelhas mais de 4 horas nem lhe toque
ou use uma solugdo hidroalcodlica e cubraaboca com as maos durante o uso

Substitua por outra Retire-a sem tocar Descarte-a depois de usada Durante ou depois do uso, ndo deve
no casode que fique na parte frontal num caixote com saco plastico colocd-la na cara ou no queixo
himida ou se deteriore

A MASCARA deve ser usada o tempo todo, obrigatoriamente, seguindo as orientacbes
profissionais e com atencdo ao modo correto de utilizacao.

A TROCA de mascara deve ocorrer a cada trés horas ou sempre que estiver umida.
O USUARIO deve trazer um saco plastico para colocar as mascaras usadas.
O DESCARTE ou a higienizacéo deve ser feito em casa.




HIGIENIZACAO DAS MAOS

COMO LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE

Lavar as maos com frequéncia é uma maneira simples de prevenc¢ao
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Lave bem suas maos os dedos debaixo

com agua e sabao \ das unhas

Lave o dorso ‘/

das suas maos j polegares
@
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Nao esqueca \ ‘

de ir até os punhos

Todo o processo dura
cerca de 50 segundos

Seque com toalha descartavel Q/-’
(em ambientes coletivos); ~—— v ©
Se a torneira ndo for automatica, T—
use a tolha de papel para fecha-la. ~
Vale também ter sempre consigo
dlcool em gel para fazer a
limpeza das maos quando nao
houver outros meios a disposicao.



PREVENCAO

O retorno presencial as escolas ocorrera apenas para estudantes e profissionais que
nao fazem parte do grupo de risco. Para as pessoas do grupo de risco, as atividades

continuardao de forma remota.

Se vocé esta com febre e/ou sintomas de tosse, cansaco, congestédo nasal, coriza, dor
no corpo, dor de cabeca, dor de garganta, dificuldades de respirar ou desorientacao,
informe a gestao escolar e permaneca em casa em isolamento domiciliar.




GRUPO DE RISCO

» Diabéticos, quem tem insuficiéncia renal crénica, doencas respiratoria cronica ou
doenca cardiovascular.

» |dade igual ou superior a 60 anos.

« Pessoas com doencas cromossbmicas em estado de fragilidade imunoldgica,
gestacao de alto risco ou imunodepressao.




NOVA FORMA DE DIZER *“OI”

« Use cumprimentos sem contato fisico.

CIRCULACAO

« Va para escola sozinho ou apenas com um familiar/responsavel.

- E importante lembrar da prevencdo no caminho de ida e volta: respeito ao
distanciamento, uso de mascara e higienizagcao das méaos.

« Os veiculos devem permanecer com as janelas abertas.

« Se utilizar transporte escolar, atente-se ao cumprimento
das medidas de seguranca e sanitaria. -
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CUIDADOS DIARIOS

Se houver febre acompanhada dos sintomas da Covid-19, vocé devera permanecer em
casa por um periodo de 14 dias. Seu retorno a escola esta voltando a autorizacdo meédica,
gue devera ser apresentada a diretoria ou coordenacao da escola.

Caso algum membro de sua familia ou alguém préoximo apresente sintomas da covid-19,
VOcé também permanece em casa e informa a escola imediatamente.

Se vocé estiver com resfriado, alergia ou outros sintomas, devera permanecer em casa até
a plena recuperacao, que devera ser comprovada por meio de atestado médico.

Se for viajar, é necessario informar a escola o histérico da viagem antes do retorno as
atividades presenciais.

Em caso de davidas sobre a presenca ou ndo da Covi-19, € necessario permanecer em
casa a fim de evitar qualquer possibilidade de contagio.

Os estudantes deverao ficar em casa se apresentarem sintomas da Covid-19, assim como
gualquer membro da familia.
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PLANO DE RETOMADA DAS AULAS PRESENCIAS DA
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